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W sercu Mazurskiego Parku Krajobrazowego tworzymy zielone

szkoty, ktore tacza nauke z przygoda. Otoczeni jeziorami, lasami i
dzika przyroda, uczniowie poznaja Swiat poprzez ruch, zabawe i
bezposredni kontakt z natura. Gry terenowe, zajecia edukacyjne,
kajaki oraz spotkania z mazurska fauna i flora sprawiaja, ze nauka
staje sie doswiadczeniem, a nie tylko teoria.
Mazur Syrenka to przestrzen, w ktorej edukacja trafia w punkt —
naturalnie.

7 TIFLONA STKORA — INOGLEG

7 TIFLONA SIKOKA — 2 NOQLEG!

dla klas 1-3 dla klas 1-3
(52dni/Tnoc (53 dni/2noce
/ obiad, koladja, nocleg, $niadanie V/ pelne wyzywienie
V zajecia edukacyjne z klockami LEGO / zajecia edukacyjne z LEGO

/ aktywnosci w plenerze
 zajecia w MPK
 opieka doswiadczonej kadry
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MAZURSKIE ADVENTURE NA KAJAKACH
INOQLEG

PoryTYWNIEZ L GO
INOQLEG

klasy 4-8 + liceum
©2dni/Tnoc
? Program wyprawy:
Dzien1
v przyjazd i obiad
 sphyw kajakowy Cierzpiety — Krutyn
- dlugosc trasy: 7 km
- czas: 2-3 godziny
/ kolacja w plenerze — gotowana na ognisku
/ wieczome zabawy survivalowe
/ nodeg
Dzien 2
\/ $niadanie
' sphyw kajakowy Krutyn — Ukta
- dtugosc trasy: ok. 13 km
- czas: 3—-4 godziny
/ obiad w plenerze
/ zakonczenie wyprawy i wyjazd

@ Aktywna przygoda na Mazurach
jaki e ognisko ¢ survival ¢ integracja

klasy 4-8 + liceum
- 2dni/1noc
? Program pobytu:
Dzien1
 przyjazd i obiad
«/ Warsztaty budowania wiasnej wartosci LEGO
 kolacja
/ ognisko integracyjne
/ nodeg
Dzien 2
/ sniadanie
/ Warsztaty oraz podsumowanie z rozdaniem
dyplomow
obiad
/ zakonczenie pobytu




MAZURY I NATURY

W IGODZIE | PRIYRODZIE

2 NOQEGI 2 NOQLEGI
klasy 4-8 + liceum klasy 4-8 + liceum
“)3dni/ 2 noce ©)3dni/2noce
¢ Program pobytu: ? Program wyprawy:
Dzien1 Dzien1
 przyjazd i obiad  przyjazd i obiad

/ spacer po Mazurskim Parku Krajobrazowym
/ warsztaty fotograficzne JFotografia przyrody”
V4 kolacja
/ ognisko integracyjne
/ nodleg
Dzien 2
 sniadanie
 sphyw kajakowy Krutyn — Rosocha
- dtugosc trasy: 6 km
- czas: ok. 2 godziny
/ obiad
W dalsza czes¢ warsztatow fotograficznych
/ konkurs na najlepsze zdjecia
/ przygotowanie wystawy fotografii
(wystawe mozna zabrac do szkoly)

W kolacja
\/ zakonczenie pobytu

© Natura ¢ kreatywnosé ¢ kajaki » edukacja ¢
integracja

/ Spacer po okolicy wprowadzajacy w $wiat
Mazurskiej natury
/ koladja przy ognisku
V/ nodleg
Dzien 2
/ sniadanie
/ sphyw kajakowy Krutyr — Ukta
- dlugosc trasy: ok. 13 km
- czas: 34 godziny
/ obiad
/ edukacyjne warsztaty LEGO
 kolada
Dzien 3
/ sniadanie
\/ Zajecia terenowe
w Mazurskim Parku Krajobrazowym
 obiad
 zakonczenie pobytu

@ Aktywna przygoda na Mazurach
kajaki ¢ ognisko ¢ LEGO¢ integracja e




Osrodek znajduje sie nad brzegiem rzeki, w
sercu Mazurskiego Parku Krajobrazowego,
w otoczeniu lasow; jezior i dzikiej przyrody:

JAK DEUGO MOZE TRWAC ZIFLONA STKOKA?

Dlugosc pobytu ustalana jest

indywidualnie. Organizujemy krotkie
wyjazdy oraz diuzsze zielone szkoty.

(2 ZAJECIA ODBYWAJA SIE NA SWIEIYM
POWIETRIU?

Tak. Wiekszosc zajec realizowana jest w
terenie, w bezposrednim kontakcie z
mazurska natura.

(ZY UCZESTNICY OTRIYMUJA SPRIET
KAJAKOWY?

Tak. Zapewniamy kajaki, kamizelki
asekuracyjne oraz niezbedny
sprzet.

DLA JAKICH GRUP WIEKOWYCH PRIEINAGZONA
JEST OFERTA?

Programy dopasowujemy do wieku

uczestnikow — realizujemy zielone szkoly

zarowno dla miodszych dziedi, jak i
miodziezy szkolnej.

JAKIE ATRAKCIE ZAIERA PROGRAM?
Program obejmuje gry i zabawy
edukacyjne, zajecia przyrodnicze,
aktywnosci ruchowe, kreatywne
warsztaty oraz splywy kajakowe.

Tak. Podczas zajec uczniowie
obserwuja mazurska flore i faune,
poznaja ekosystemy oraz ucza sie

szacunku do przyrody

(v OSRODEK UWIGLEDNIA ALERGIE I DIETY

SPECALNE?

Tak. Jestesmy elastyczni i
przygotowujemy positki dostosowane do
alergii pokarmowych oraz diet
spedjalnych.

Nie. Kazda zielona szkole szyjemy
na miare, dopasowujac program do
potrzeb szkoly i celow
edukacyjnych.

Stawiamy na ruch, ekologie,
kreatywnosc i dobra zabawe, dzieki
czemu nauka odbywa sie w
naturalny i angazujacy sposob.

(2Y SPEYWY KAJAKOWE SA BEZPIEGINE?
Tak. Sptywy odbywaja sie pod opieka
wykwalifikowanych instruktorow i
ratownikow, z zachowaniem wszystkich
zasad bezpieczenstwa.

Bo oferujemy zielone szkoly w
wyjatkowym miejscuy, elastyczne
programy; indywidualne podejscie i
prawdziwy kontakt z natura.



robitem to nawet z 4 klasg)
KONSTRUKTORIY
warsztaty z kreatywne z prawdziwymi narzedziami, budujemy
duze formy z drewna
DRUKARNIA

plastyczne warsztaty edukacyjne efektem pracy jest wyjatkowa

mazurska pocztowka wykonana metoda druku tradycyjnego

na przygotowanych przez dzieci matrycach.
LIDER

scenariusz edukadji migkkich kompetendji kazdy wchodzi w

role lidera i na kolejnym zadaniu musi poprowadzic zespok nie
chodzi o wynik tylko o konstruktywny feedback.
STAK MAZTURSKICH LEGEND
forma gry terenowej wypelnionej historia naszego regionu,
tradydji i wierzen.
KIDGNIK
scenariusz typowo integracyjny, oparty o zadania team-
buildingowe i rywalizadje.
MOWATO]A
warsztaty z autoprezentadji i kompetendji komunikacyjnych,
raczej dla starszych grup

KAJAKI — KRUTYN “KAJAKOWA STOLICA PoLsk1™
Splywy kajakowe po rzece Krutyni — rézne trasy dopasowane
do wieku i umiejetnosci uczestnikow Zajecia prowadzone z
ratownikiemn wodnym i instruktorem.
PAINTBALL
Emodjonujace gry zespolowe rozwijajace strategie, wspolprace i
komunikacje. Sprzet i zasady bezpieczenstwa dostosowane do
wieku grupy
KURS FOTOGRAFI
Warsztaty fotograficzne w plenerze — kadrowanie swiatlo i praca z
aparatem lub telefonem. Nauka obserwadji przyrody i kreatywnego
patrzenia.
KURS FILMOMANIA
Zajecia z podstaw filmowania i montazu. Uczestnicy maja
mozliwosc nakrecenia wiasnego filmu jako pamiatki z wyjazdu.
Fscape QUTDOOR
Gra terenowa inspirowana escape roomem — zagadki, szyfry i zadania
logiczne rozwigzywane w plenerze zespolowa
BIEG NA ORIENTAGE
Aktywnos¢ terenowa z mapa i kompasem. Nauka orientadji w terenie,
wspdlpracy i podejmowania decyzj.
PIERWSIA POMOC
Praktyczne zajecia z udzielania pierwszej pomocy — reagowanie
w sytuadjach zagrozenia, praca zespolowa i odpowiedzialnosc.

Uczestnicy samodzielnie przygotowuja pizze — od wyboru
skladnikow po wypiek. Zajecia ucza wspdlpracy; kreatywnosci i
sa Swietna forma integradji.

Wspdlne pieczenie domowych wypiekow Dzieci i miodziez
poznaja podstawy pracy w kuchni oraz zasady higieny i

bezpieczenstwa.

Zajecia edukacyjno-kulinare poswiecone zdrowemu
odzywianiu. Uczestnicy ucza sie komponowac¢ zbilansowane
posilki i Swiadomie wybierac produkty



LEGO® Serious PLay®

Metoda LEGO® Serious Play® opiera sie na budowaniu modeli z klockow; ktore staja sie narzedziem do rozmowy o emodach,

relagach, wartosciach i mocnych stronach. Dzigki temu kazde dziecko moze swobodnie wyrazic siebie — rowniez takie ktore nie

lubi wypowiadac sie na forum lub ma trudnosci z komunikacja.

Korzysci dla dziecka:
wzmachia poczucie wiasnej wartosci,
lepsze rozumienie wiasny emodiji
odkrywanie swych talentow; mocnych stron
nauka budowania reladji opartych na szacunku i empatii,
rozwijanie umiejetnosci komunikadji i wspolpracy,
wspieranie kreatywnegi myslenie i rozwiazywania konfliktow
Warsztaty prowadzone sa w atmosferze bezpieczenstwa, akceptadji i zabawy: Kazdy model z | EGO jest pretekstem do rozmowy; co
pomaga dzieciom otwierac sie i zdobywac nowe kompetende spoleczne w naturalny i angazujacy sposob.

/ajecia sa dostosowane do wieku uczestnikow i wspieraja zarowno indywidualny rozwoj dziecka, jak i dobre funkgonowanie w

grupie rowiesniczej.

Zajecia prowadzi certyfikowany w Danii trener/facylitator psychologii pozytywnej metoda Lego Serious Play absolwent SWPS z
psychologii pozytywnej — Piotr Ambroziak.
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Cena obejmuje zakwaterowanie w pokojach 2 -3 -osobowych z prywatnymi tazienkami, calodzienne wyzywienie
Dla grup przewidziany jest bezplatny pobyt jednego opiekuna na kazde 15 osob.
Program ma charakter orientacyjny a harmonogram poszczegolnych zaje¢ moze zosta¢ zmodyfikowany:
W przypadku grup liczacych mniej niz 20 uczestnikow cena ustalana jest indywidualnie.
Oferta dla grup szkolnych nie zawiera ubezpieczenia. Ubezpieczenie uczestnikow pozostaje po stronie
organizatora.



